Winterprogramm DSV-Skischule des SC Sinzing e. V. 2009/2010

. Ski- und Fitnessgymnastik

Bis auf weiteres immer Mittwoch ab 20.00 Uhr in der Sporthalle Sinzing, Hallenteil 3 mit Berni, Christine oder Bruni

Il Nordic-Walking
Mittwoch, 15:00 Uhr, Treffpunkt: Bergstr. 25 b (Helmi StR) in Sinzing, Leihstécke vorhanden.

. Winterbasar

am Samstag, 14.11.2009 im Sportheim Sinzing

13.11.2009 18.00 - 19.00 Uhr Annahme der Artikel

14.11.2009 13.30 - 14.30 Uhr Basar/Verkauf --- Abholung nicht verkaufter Artikel/Erlése bis spatestens 15.00 Uhr

Bitte alle Artikel mit Namensschild versehen, auf dem auch Preis und Lénge/GroRe des Artikels stehen. Fiir jeden
abgelieferten Artikel werden EUR 0,50 berechnet, die bei der Annahme zu bezahlen sind. Pro verkauften Artikel behalten wir bei
Verkaufserlosen unter EUR 15,00 EUR 1,00, ab EUR 15,00 EUR 2,00 ein. Artikel, die nicht verkauft und bis 15.00 Uhr nicht
abgeholt wurden, werden unbeaufsichtigt vor dem Sportheim abgestellt. Fiir angelieferte Gegenstande bernimmt die DSV-
Skischule des SC Sinzing e. V. keine Haftung. Annahme unter Vorbehalt.

Waéhrend des Winterbasars ist auch Gelegenheit zur Skikursanmeldung.

. Skikurse

Informationsabend fiir Skikursteilnehmer

Dienstag, 8. Dezember 2009 um 20.00 Uhr im Sportheim Sinzing.

Bekanntgabe der Skikurseinteilung und Vorstellung der Kursleiter. Der Kursleiter ist Ansprechpartner fiir alle Fragen. Wir bitten
deshalb alle Skikursteilnehmer, Teilnehmer am "Freien Fahren mit Begleitung" oder deren Eltern zu kommen.

Anmeldung bis 6. Dezember 2009. Anmeldungen liegen bei den Banken in Sinzing und Viehhausen sowie in der Sporthalle
Sinzing auf. Mitmachen kann jeder, der Mitglied des SC Sinzing ist oder vor Beginn der Skikurse Mitglied beim SC Sinzing wird.

Termine: bei ausreichender Schneelage und Teilnehmeranzahl: 12./13. Dezember 2009 und 19./20. Dezember 2009 oder
16/17. Januar 2010 und 23./24. Januar 2010 oder an den darauffolgenden Wochenenden

Preise fiir Alpinskikurse bei vier Skikurstagen:

Skikurs inklusive Busfahrt:  EUR 90,00

Skikurs fiir Selbstfahrer : EUR 55,00

Die Kurse werden taggenau abgerechnet, wenn sich der Teilnehmer vor Abfahrt beim Kursleiter entschuldigt hat.

Angeboten sind:
Basiskurs - fiir Anfdnger ohne Erfahrung - ab Alter 6 Jahre

Aufbaukurs - nach dem ersten Kurs, Voraussetzungen sind Liftfahren und Kurvenfahren

Fortgeschrittenenkurs - der dritte Kurs

SpaR auf allen Pisten: - der vierte Kurs, Vorkurs zum Freien Fahren,

"Ernsthafter" Erwachsenen-Skikurs" - Verbesserung des persénlichen Fahrkdnnens

Freies Fahren mit Begleitung - kein Skikurs

Voraussetzung: alle anderen Skikurse des SC Sinzing (bzw. mind. 4 Skikurse bei anderen), sicheres Befahren aller Pisten in
ziigigem Tempo, sicheres Liftfahren, Alter: 9 bis 13 Jahre.

Snowboard-Kurs: Interessenten bitte bei Helmi SiR, Tel. 09 41/3 60 65 melden.

Freifahrer und Begleitpersonen: Anmeldung erforderlich. Preis fiir 4 Busfahrten: EUR 50,00.

Zwergerlkurs: Bei ausreichender Schneelage finden die Kurse nachmittags im Gemeindegebiet Sinzing nach Absprache statt.
Die Teilnehmer werden kurzfristig telefonisch informiert. Ansprechpartner Zwergerlkurse: Helmi Sif3, Tel. 09 41/3 60 65

Anmeldungen konnen bei den Raiffeisenbanken in Sinzing und Viehhausen sowie bei Sigrid Bartsch, Bergstr. 25a,
93161 Sinzing abgegeben werden, per e-mail an skischule@sportclub-sinzing.de oder per Fax an 09 41/3 60 65.

. Dolomiti Skisafari — Alta Badia, Cortina d’Ampezzo, Civetta, San Pellegrino...

Termin nach Absprache, 3-4 Tage im Januar od. Februar, max. Teilnehmerzahl 10 Personen, Anreise mit Privat-PKW
Voranmeldung ab sofort bei Bernhard Bartsch 09 41/3 50 77 bzw. per e-mail unter skischule@sportclub-sinzing.de

. Wintersportwochenende - Busausfahrt:

Termin noch offen, voraussichtlich 19.-21.03.2010, Ziel: Siidtirol, Tirol oder Davos/Schweiz, noch offen
Voranmeldung ab sofort bei Sigrid Bartsch 09 41/3 50 77 bzw. per e-mail unter skischule@sportclub-sinzing.de



